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DOCUMENTO NO CONTROLADO
1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

5. Fecha de ejecucion

2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano

Cuidado integral | 26 [ o [2021]a] 26 | o [ 2021

Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
‘ Stefane del carmen Luna Armieta.

Enfermera Jefe

3 Eje de Atencion:
3.1 Linea de Atencion:

4. Nombre de la Iactividad

Rincon participativo

| 7. OBJETIVO GENERAL
Dar a conocer la importancia de mantener habitos higiénicos para evitar enfermedades y de esta manera obtener una imagen corporal optima

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Mantener la limpieza personal por medio de lavado de manos, bafio diario, lavado bucal.
2. Lograr verse y sentirse bien con esto mejoramos nuestra autoestima

3. Evitar las com;jiicaciones que conlleva el mal aseo corporal como: pediculosis, malos olores, salud oral y demas

8. PLANEACION

Se convoca a las personas mayores que no tienen comprometido su estado cognitivo o mental esto con el fin de lograr alcanzar nuestros objetivos
esto sera evaluado mediante los cambios de higiene que se evidencien en cada persona mayor, pero si ya los tienen con esta charla se fortalecen
los mismos [

9. DESARROLLO

1. Se convoca a las personas mayores sin deterioro cognitivo

2. Por medio de dn video se busca explicar de forma didactica y llamativa la importancia de mantener buenos habitos higiénicos
3. Se realiza explicacién de la tematica mediante ejemplos cotidianos para lograr los objetivos.

4. Cada persona mayor da ejemplos sobre el tema.

5. Se aclarar dudas.

6. Se realizan pre;guntas sobre el tema tratado para verificar si quedo claro para todos los participantes

10. EVALUACION

Esta charla se evaluara de forma diaria en compania de los auxiliares de enfermeria, mediante la revisién constante de la presentacion personal de

las personas mayores funcionales y de los asistidos se evaluara con ayuda de los auxiliares de enfermeria, para evitar complicaciones de salud que
repercuten en la imagen corporal de cada persona mayor.

TT. RECURSUS
MATERIALES: Television, celular, acta, esferos, sillas plasticas

RECURSO HUMANO: Enfermera jefe y personas mayores

12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y ﬁrrn%e] Coordinador
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15. Nombre y firma persgnas mayores




